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Alergia na Pen m3 - opis przypadKku.
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Krewetki sg jedng z przyczyn anafilaksji u dorostych. Gtéwnymi alergenami pochodzacymi od skorupiakéw sg
parwalbumina i tropomiozyna. Nie sg to jedyne alergeny, jednak uczulenie na inne czgsteczki jest stabo poznane.

Pacjent 29-letni zgtosit sie w celu poszerzenia diagnostyki alergologicznej kilku epizodéw reakc;ji anafilaktycznych.
Pierwszy raz reakcja wystapita w 2012 r. po spozyciu positku, w ktorym byty krewetki, czosnek i cebula. Ostatnia
reakcja wystgpita po spozyciu satatki z porem, selerem i jabtkiem, bez wczesniej podejrzanych alergendw.
U pacjenta wystepuje alergia wziewna na zarodniki grzybéw plesniowych, u ojca reakcje po surowej marchewce
i soku marchwiowym. U pacjenta wykonano diagnostyke komponentowg (ALEX), ktéra wykazata obecnos¢
gatunkowo swoistych IgE dla krewetki: n Pen m3 (miozyna, taricuch lekki) w 2 klasie; n Pen m1 (tropomiozyna),
n Pen m2 (kinaza argininowa) oraz n Pen m4 (biatko sarkoplazmatyczne wigzgce wapn) byty ujemne. Ponadto
stwierdzono sIgk dla Alternaria alternata (rAlt a 1 w 3 klasie), dla lateksu (rHev b 6.02 — heweina) i Cladosporium
herbarium (rCla h 8 — dehydrogenaza krétkotancuchowa) w klasie 1. Stezenie tryptazy w surowicy miescito sie
w zakresie normy. Oznaczenia w kierunku alergendw bylicy pospolitej (defensyna, nsLTP), cebuli, czosnku, pora,
jabtka oraz selera byty negatywne.

U pacjenta klinicznie wystepujg objawy po ekspozycji na krewetki, ale nie na wszystkie ich gatunki, bez objawéw
reakcji na inne owoce morza. Badanie komponentowe wykazato, ze istotnym klinicznie alergenem dla pacjenta
jest termostabilna Pen m3 znajdujaca sie w krewetkach tygrysich (Penaeus monodon). Obecnie brakuje danych
o jej reaktywnosci krzyzowej wsrdd skorupiakdéw, mieczakéw i innych gatunkéw bezkregowcdw, ale do miozyn
nalezg réwniez Lit v 3 (Litopenaeus vannamei), Cra ¢ 5 (Crangon crangon) i Hom a 3 (Homarus americus).
Nadwrazliwo$¢ na heweline jest niema klinicznie — pacjent neguje objawy po owocach egzotycznych i kontakcie
z wyrobami lateksowymi. Alergia na seler, por lub jabtko wymaga przeprowadzenia testéw prowokacyjnych.
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