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Anafilaksja na pokarm u dzieci
do 3 roku zycia.
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Anafilaksja jest to ciezka, potencjalnie zagrazajgca Zzyciu, systemowa lub uogdlniona natychmiastowa reakcja
nadwrazliwosci. Wtasciwe rozpoznanie moze nastreczac trudnosci, szczegélnie u matych dzieci.

Okreslenie czestosci wystepowania anafilaksji pokarmowej oraz analiza objawdw i czynnikdw jg wyzwalajacych w grupie
najmtodszych dzieci.

Retrospektywna analiza dokumentacji medycznej 29 dzieci w wieku 0-3 lat z objawami anafilaksji wywotfanej pokarmem,
z lat 2015-2018. Dzieci podzielono na dwie grupy: niemowleta i dzieci starsze (w 2. i 3. roku zycia).

Czestoé¢ wystepowania anafilaksji oszacowano na 0,3% wszystkich hospitalizowanych dzieciw wieku 0-3 lata. Sredni wiek
reakcji anafilaktycznej wynosit 12 +9 miesiecy. Najczestszym objawem byta pokrzywka. Objawy ze strony uktadu
oddechowego byly istotnie czestsze u matych dzieci niz u niemowlat (p =0,148). Objawy kardiologiczne wystapity tylko
u niemowlat. Najczestsza, zgtaszang przez rodzicow dzieci przyczyng anafilaksji, tj. u 18 (62%) dzieci, byto spozycie mleka lub
kaszki mleczno-ryzowej. Anafilaksja jako pierwszy objaw alergii pokarmowej wystepowata istotnie czesciej u niemowlat niz
u starszych dzieci (p = 0,0002). Uczulenie na pokarmy wykazano u wszystkich dzieci; najczesciej na mleko (n = 25, 86%).

Czestos¢ wystepowania reakcji anafilaktycznych u dzieci w wieku do 3 lat oceniono na 0,3% wszystkich dzieci
hospitalizowanych w tym wieku. Najczestszym objawem reakcji anafilaktycznej byta pokrzywka. Gtéwna
przyczyne stanowito mleko krowie. Reakcja alergiczna pojawiata sie zazwyczaj po pierwszym kontakcie z
alergenem, w domu pacjenta. Anafilaksja przebiega réznie w zaleznosci od wieku



