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Wplyw omalizumabu na jakos¢ zycia
pacjentow z przewlekla pokrzywka
spontaniczna.

J. Molinskal, K. Molinskal, P. Majak?2, M. Kotacinska-Flont3, P. Kunal, .Kupry$-Lipiniska?l

1Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi
2Klinika Pulmonologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w t.odzi
30ddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii z Odcinkiem dla Dzieci, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego w todzi

Jakos¢ zycia u pacjentow z przewlektg pokrzywka spontaniczng jest zta, poréwnywalna z jakoscig zycia pacjentow
z niestabilng chorobg wiericowg. W 2014 roku do leczenia opornej, przewlektej pokrzywki zarejestrowany zostat
omalizumab — pierwsza terapia biologiczna w tym wskazaniu. W 2020 roku w Polsce wszedt w zycie program NFZ
leczenia tej postaci pokrzywki.

Ocena wptywu terapii omalizumabem na jakos$¢é zycia chorych na oporng na standardowg terapie, przewlekig
pokrzywke spontaniczna.

W USK nr 1 w todzi do programu wtgczono 29 kobiet i 11 mezczyzn. Zgodnie z zapisami programowymi nie
uzyskiwali oni skutecznosci klinicznej w wyniku stosowania 4x dawki dobowej lekéw przeciwhistaminowych przez
minimum 4 tygodnie.

W momencie kwalifikacji sredni wynik testu mierzacego jakos¢ zycia (DLQI) wynidst 19,43 £6,17 (min. 10, maks.
30, mediana 18). Gorszg jako$¢ zycia wyjsciowo stwierdzano u kobiet. Trzymiesieczng terapie ukonczyto 34
pacjentdw — u wszystkich obserwowano istotng poprawe jakosci zycia i wszyscy spetnili to kryterium kontynuacji
(DLQI < 10) leczenia w programie; z tego 20 pacjentdéw miato normalng jakos$¢ zycia (0—1 pkt), a pozostali
nieznacznie lub umiarkowanie obnizona. Srednia punktacji w DLQI wynosita 2,15 2,75 (min. 0, maks. 9, mediana
2). SzeSciomiesieczng terapie ukonczyto 33 pacjentéw — u wszystkich utrzymywat sie dobry wptyw omalizumabu
na jakos¢ zycia, 24 pacjentdw miato normalng jakos¢ zycia, pozostali nieznacznie lub umiarkowanie obnizona.
Srednia punktacji w DLQI wynosita 1,61 +2,73 (min. 0, maks. 9, mediana 0).

Terapia omalizumabem istotnie poprawita jakos$¢ zycia chorych na przewlekta pokrzywke spontaniczng leczonych
w USK nr 1 w todzi; u ponad 70% chorych jakos¢ zycia powrdcita do normy.



