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Krwotok z nosa jako potencjalnie
sSmiertelne powiklanie
wysokoprzeptywowej tlenoterapii
donosowej - opis przypadKku.
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Klinika Choréb Infekcyjnych i Alergologii, CSK MON WIM w Warszawie

Wysokoprzeptywowa tlenoterapia (high flow oxygen therapy — HFOT) jest obecnie powszechnie stosowang
metodg leczenia ostrej niewydolnosci oddechowej w przebiegu COVID-19. Wraz z nieinwazyjng wentylacjg
mechaniczng (non-invasive ventilation — NIV) stanowi ona terapie pomostowa przed wdrozeniem
respiratoroterapii inwazyjnej, czestokro¢ pozwalajgc na jej unikniecie.

HFOT cechuje sie korzystnym profilem bezpieczenstwa. Prezentacja niniejszego przypadku ma jednak na celu
zwrdcenie uwagi na rzadkie, ale potencjalnie $miertelne powiktfanie tej metody terapeutyczne;.

W pracy przedstawiono opis 63-letniego pacjenta hospitalizowanego w Klinice Choréb Infekcyjnych i Alergologii
w kwietniu 2021 roku z powodu krytycznie ciezkiego przebiegu COVID-19 i z zajeciem 92% tkanki ptuc w obrazach
tomografii komputerowe;j.

Od poczatku pobytu w Klinice u chorego stosowano HFOT. Po 3 dniach leczenia u pacjenta doszto do masywnego
krwotoku z nosa, ktdry pomimo niezwtocznego zatozenia tamponady przedniej spowodowat gwattowng
dekompensacje oddechowa wymagajaca intubacji i wigczenie respiratoroterapii. Mimo podjetych dziatan doszto
do zatrzymania krgzenia w mechanizmie PEA (pulseless electrical activity) i po nieskutecznej resuscytacji pacjent
zmart.

Podczas stosowania HFOT nalezy uwzgledni¢ ryzyko wystgpienia krwotoku z jam nosa, ktére moze skutkowac
krytycznym pogorszeniem wydolnosci oddechowej pacjenta. Z uwagi na rosngcg popularnos¢ tej metody
leczniczej konieczne sg badania kohortowe majgce na celu ocene czynnikdw ryzyka wystgpienia krwotoku z nosa,
a takze sposobdw zapobiegania temu potencjalnie Smiertelnemu powiktaniu.
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