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Przydatnosc¢ oceny wskaznikow liczby
eozynofilii/neutrofilow/ptytek krwi do
liczby limfocytow jako czynnikow
predykcyjnych wynikow leczenia
biologicznego astmy ciezKiej.
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Przeciwciata monoklonalne przeciw IL-5/IL-5R i IgE sg obecnie dostepng metodg terapii biologicznej astmy
ciezkiej. Wskazniki morfotyczne krwi obwodowej mogg by¢ przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb
alergicznych.

Ocena przydatnosci wskaznikdw liczby eozynofildw/ neutrofildow/ptytek krwi do limfocytow (ELR, NLR i PLR) jako
czynnikéw predykcyjnych wynikow leczenia biologicznego astmy ciezkie;j.

U wszystkich chorych poddanych leczeniu biologicznemu astmy oskrzelowej ciezkiej w latach 2011-2021
oceniono wskazniki ELR, NLR i PLR przy witgczeniu oraz po 6 miesigcach leczenia.

Ostateczng analizg objeto 53 pacjentdw, w tym 32 (60%) z astmg eozynofilowg (grupa a/eos) i 21 (40%) alergiczna
(grupa a/IgE). Pod wptywem leczenia w grupie a/IgE nie obserwowano istotnych zmian ELR, NLR i PLR, a w grupie
a/eos uzyskano znamienne zmniejszenie ELR (p = 0,00002). W grupie a/IgE przy rozpoczeciu leczenia wskaznik
ELR byt mniejszy, a po 6 miesigcach wiekszy niz w grupie a/eos; uzyskano wiekszg redukcje dawki
glikokortysteroidéw doustnych (OCS). W catej grupie leczonych biologicznie wykazano zalezno$¢ wskaznika ELR
z wiekiem (rs = 0,34), z redukcjgdawki OCS (rs=—-0,34) i ACQ w pierwszym punkcie kontrolnym (rs=-0,44). W
grupie a/IgE wyjsciowy ELR korelowat z redukcjg dawki OCS po 6 miesigcach (rs= —0,62) w pierwszym punkcie
kontrolnym. W grupie a/eos wyjs$ciowy ELR leczenia znamiennie korelowat z ACQ rs=—0,39) i AQLQ (rs= 0.41) w
pierwszym punkcie kontrolnym
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U pacjentow leczonych przez 6 miesiecy lekiem anty-IgE wyjsciowy wskaznik ELR moze by¢
wskaznikiem predykcyjnym redukcji OCS, a u leczonych przeciw IL-5/IL-5R wartosci ACQ i AQLQ. Wskazniki NLR i
PLR nie sg przydatne w przewidywaniu skutecznosci leczenia biologicznego w astmie ciezkiej.
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