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Badania mikrobiomu i zaburzen
odzywiania u chorych leczonych
Z powodu astmy, mastocytozy oraz
w grupie kontrolnej
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Ludzki mikrobiom sktada sie z 500—1000 roznych mikroorganizmdw o tacznej biomasie ok. 1,5 kg. Zywe komérki
w petni rozwinietej mikroflory jelitowej stanowig najwiekszy zbiér informacji genetycznej, przewyzszajac liczbe
komorek gospodarza nawet stukrotnie.

Analiza roli mikrobiomu jelitowego w patogenezie astmy i mastocytozy oraz okreslenie, jaka czes¢ zaburzen ma
wspolne podtoze wynikajace z mechanizmu alergii, a ktdre sg specyficzne dla samej astmy i mastocytozy.

Przeanalizowano 50 prébek katu chorych na astme i 50 prébek katu chorych na mastocytoze. W pierwszym etapie
wykonano posiew katu metoda ilosciowa, a nastepnie przeprowadzono sekwencjonowanie bakteryjnego
16S rRNA. Ponadto zebrano kwestionariusze zawierajgce czes¢ kliniczng oraz wywiad dotyczacy 24 h pamieci
zywieniowej. Wyniki badan przetworzono w programie ,,Dieta FAO”.

Sposrdd chorych na mastocytoze 94,5% pacjentdw miato zbyt niskie stezenie btonnika w diecie. Nieprawidtowy
wynik katu stwierdzono u 37 oséb chorych na mastocytoze i u 40 chorych na astme. Najczestszg przyczyng w obu
grupach byt poziom E. coli < 10°. Pacjenci z astma charakteryzowali sie mniejszym udziatem E. coli w poréwnaniu
z chorymi na mastocytoze. U chorych na mastocytoze stwierdzono wiekszy udziat bakterii probiotycznych z grupy
Lactobacillus caseii L. paracasei. Zaréwno u chorych na astme, jak i chorych na mastocytoze wykazano zaburzony
stosunek E. faecium do E. faeclis (dla astmy wynosit 1,6, dla mastocytozy 0,8). Wsréd mikroorganizmow
patogennych wykryto K. pneumoniae i Clostridium perfringens. Stezenie tryptazy mastocytarnej korelowato
z nieprawidtowym wynikiem katu.
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Mikrobiom to ztozony, dynamicznie rozwijajacy sie ekosystem, centrum dowodzenia czynnosciami
odpowiedzialnymi za trawienie, odpornos¢ oraz ochrone gospodarza przed patogenami. Na podstawie badan
wykazano zaburzenia mikrobiomu u chorych na astme i mastocytoze, co daje nadzieje na wprowadzenie nowych
metod leczenia obarczonych niskim ryzykiem wystapienia dziatan niepozadanych i poprawe jakosci zycia tych
0s6b.



