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Ocena efektywnosci i trwatos¢
poprawy Kklinicznej u pacjentow
chorujacych na oporng na
standardowg terapie pokrzywke
leczonych omalizumabem.
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Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego w todzi

Cho¢ pokrzywka nie jest grozng chorobg, to istotnie wptywa na Zzycie pacjentéw przez uporczywy Swiad
i widoczne zmiany skdérne. Zwykle daje sie ja opanowac za pomocg lekow przeciwhistaminowych. Sg jednak
pacjenci, ktérzy nie odpowiadajg nawet na 4-krotng ich dawke dobowg. Rekomenduje sie u nich stosowanie
omalizumabu (OMA). W Polsce OMA dostepny jest dla chorych z ciezkg przewlekta pokrzywka w ramach
programu terapeutycznego NFZ, ktéry w przypadku skutecznosci leku gwarantuje choremu 6-miesieczny cykl
terapii, po ktérym nastepuje okres zawieszenia i obserwacji, z mozliwoscig powrotu do leczenia w przypadku
nawrotu pokrzywki.

Ocena efektywnosci i trwatosci poprawy klinicznej u pacjentéw chorujgcych na oporng na standardowg terapie
pokrzywke leczonych OMA w ramach programu NFZ w USK nr 1.

Do programu witgczono 40 pacjentéw (29 kobiet, 11 mezczyzn) w wieku Srednio 45,9 +14,57 roku (min. 19 lat,
maks. 74 lata). UAS7 w chwili kwalifikacji wynosit Srednio 36,15 +5,1 (28-42).

Wszyscy chorzy odniesli korzys$é z wprowadzenia leczenia — 34 leczonych byto min. 3 miesigce, a 33 zakonczyto
6-miesieczny okres terapii i weszto w okres zawieszenia. Wyniki UAS7 dla 3 i 6 miesiecy wyniosty odpowiednio
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5,14 5,23 (0-16), bezobjawowych 12 i srednio 3,09 +4,53 (0-14), bezobjawowych 20. W okresie obserwacji u
25 0séb sposrdd 33, tj. 76%, wystapit nawrdt pokrzywki srednio po 10,8 £5,28. tygodniu (min. 5, maks. 24)
i wrdcili do terapii, 2 pacjentdw nadal jest oberwanych, a 6 zakoriczyto 6-miesieczng obserwacje bez nawrotu.
Do terapii czesciej wracaty osoby, ktére nie miaty petnej remisji objawdw w 6 miesigcu i osoby z remisjg, ale
wywiadem nawrotdw pokrzywki po przerwaniu OMA w przesztosci.

Z obserwacji wynika, ze OMA jest skuteczng terapig pacjentow z ciezkg pokrzywka, ale 6-miesieczny okres
leczenia wydaje sie jednak zbyt krotki dla uzyskania trwatej poprawy.



