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OM-85 BV (Broncho-Vaxom — BV) jest jednym z poliwalentnych chemicznych lizakéw bakteryjnych (PMCL). Ma
potwierdzone dziatanie w zapobieganiu nawracajgcym zakazeniom drég oddechowych. Poprzez wptyw na
utrzymanie rownowagi miedzy odpowiedzig Th1/Th2 moze poprawié przebieg kliniczny alergicznego niezytu
nosa (ANN).

Okreslenie wptywu OM-85 na przebieg kliniczny pytkowego ANN u dzieci w sezonie pylenia traw.

Do badania wtgczono 37 dzieci w wieku 5-16 lat z rozpoznanym pytkowym ANN zwigzanym z uczuleniem na pytki
traw. Badanie przeprowadzono w okresie pylenia traw (od poczatku maja do konca sierpnia 2019 roku).
Pacjentdw podzielono losowo na grupe otrzymujgcg BV (n = 17, typowe dawkowanie przez 3 miesigce) oraz grupe
przyjmujacy placebo (n = 20). Dodatkowo kazdy chory stosowat dotychczasowe leczenie. Objawy kliniczne ANN
w skali punktowej oraz wielko$¢ szczytowego wdechowego przeptywu nosowego (PNIF) oceniano podczas
poczatkowej wizyty (V1 — przed sezonem pylenia traw) oraz na kolejnych wizytach podczas szczytu sezonu pylenia
(V2) oraz po zakoriczeniu sezonu pylenia traw (V3).

U pacjentdw przyjmujgcych BV zaobserwowano mniejsze nasilenie objawdw nosowych oraz wieksze wartosci
PNIF podczas kolejnych wizyt w poréwnaniu z grupa przyjmujaca placebo. Srednia ocena punktowa objawéw
nosowych podczas wizyty V2 wynosita 2,71 pkt w grupie interwencyjnej vs 3,83 pkt w grupie przyjmujacej placebo
oraz podczas wizyty V3 odpowiednio 1,41 vs 3,16 pkt. Srednie wartoéci PNIF podczas wizyty V2 w grupie BV
wynosity 81,76 vs 74,44 w grupie przyjmujgcej placebo oraz podczas wizyty V3 — 107,65 vs 93,89 |/min.

Doustne podanie OM-85 BV moze poprawic przebieg kliniczny i droznos¢ nosa w okresie pylenia traw i stac sie
komplementarng terapig u dzieci z pytkowym ANN. Powyzsze dane wymagajg potwierdzenia w wiekszej grupie
chorych.



